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ITPP- INTRODUCCION A LA TECNICA DE LA
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

(Version 2019, se actualiza periodicamente)
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Elaborado por los Profs. Alejandro Avila Espada, Antonio A. Tinajas Puertas
y Carlos Rodriguez Sutil. Tutoria: Mercedes Casco Barbero

Presentacion

La Psicoterapia Psicoanalitica viene aportando desde hace mas de un siglo un conjunto de
propuestas para la comprension del proceso de cambio en las personas mediante la
intervencion psicoldgica. Incluye las innovaciones que trajo en su época el Psicoanalisis
freudiano, las pioneras propuestas psicoterapéuticas de destacados autores como S.
Ferenczi y O. Rank, las posteriores aportaciones de la Escuela de Chicago, y el desarrollo
ulterior de la Psicoterapia Psicoanalitica, una psicoterapia basada en el Psicoanalisis u
orientada psicoanaliticamente, pero que lleva el Psicoanalisis a la Clinica hasta el momento
actual. La Teoria de la Técnica nos ha aportado modelos de comprension del proceso de
cambio y de la articulacion entre Estrategias, Técnicas y Tacticas.

Este curso versa sobre todo ello, y se detiene en facilitar al alumno/a una comprension
documentada para adquirir una formacion conceptual basica sobre la Técnica, aportando al
estudiante de postgrado y al profesional un analisis riguroso, bien sintetizado, y actual, de
lo esencial y basico de la técnica de la psicoterapia psicoanalitica, y como esta ha
evolucionado desde sus posiciones clasicas (la concepcion de la cura-tipo o psicoanalisis
freudiano) hasta una perspectiva relacional (que incluye diferentes estilos y practicas).

El curso incluye una extensa y variada ilustracion clinica que permite familiarizarse con los
conceptos, tanto tedricos, técnicos y practicos.

Aunque este curso tiene su propia acreditacion como curso independiente, esta ademas
reconocido por los estudios de Master en Psicoterapia Relacional, Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica Relacional, y es opcional para los de Especialista en Psicoterapia
Sistémica.
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PROGRAMACION

Esta integrado por nueve modulos de tareas, mas una amplia propuesta documental de
lecturas y casuistica. Los modulos que lo integran son:

MODULOS CONTENIDOS
La Teoria de la Técnica en Psicoanalisis y Psicoterapia Psicoanalitica.
Madulo 1 Precisiones historicas y conceptuales. Las “Reglas basicas” y su

levolucion, cien afios después.
El Proceso de Cambio en Psicoterapia desde una perspectiva

Madulo 2 psicoanalitica. Diferentes modelos. El cambio desde la perspectiva
relacional.
La técnica del inicio de la psicoterapia psicoanalitica: Demanda y
Modulo 3 motivacion de tratamiento. Encuadre y “Contrato”. Otros procesos

de la fase inicial.

Estrategias fundamentales para la Psicoterapia: Regresion,

Modulo 4 Interpretacion, Empatia y Relacion. El manejo de los sesgos
ideoldgicos y socio-culturales. La ética de la intervencion.

El ndcleo del proceso terapéutico: Alianza Terapéutica y
[Transferencia. La transferencia como proceso relacional.

Resistencia y Defensas. Gestion de la Resistencia, trabajo de las
Madulo 6 defensas y de las Rupturas de Alianza. Los Impasse y otras amenazas
al tratamiento.

La contribucion del terapeuta: la Contratransferencia Util y

Maodulo 7 problematica. El Enactment y la controversia sobre las Auto-
revelaciones.

Las técnicas no interpretativas y basadas en la experiencia: lo
Modulo 8 expresivo, ludico y creativo en psicoterapia. Su uso en la psicoterapia
psicoanalitica.

Técnica de las fases avanzadas: la gestion relacional de la ansiedad de
separacion. La terminacion del tratamiento. El trabajo del duelo

Maodulo 5

Madulo g

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Facilitar al alumno una perspectiva historica y conceptual de como surgen y se
van integrando los diferentes conceptos de la Teoria de la Técnica y la propia
Técnica de la Psicoterapia Psicoanalitica.

2. Conocer las premisas, conceptos, métodos y técnicas de la intervencion
estratégica mediante la interpretacion.

3. Conocer las premisas, conceptos, métodos y técnicas de la intervencion
estratégica mediante la relacidon terapéutica y los procesos transferenciales
bidireccionales.

4. Conocer las premisas, conceptos, estrategias, técnicas y tacticas para la gestion
de las resistencias y rupturas de alianza

5. Aplicar estos conceptos mediante una variada ilustracion clinica.

DOCUMENTACION, LECTURAS Y REFERENCIAS

Los alumnos del curso dispondran en cada tema de documentacion expositiva, una
seleccion de lecturas basicas, mas otras de ampliacion, y finalmente dispondran de una
lista de referencias bibliograficas de consulta.
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Este curso da opcion de asistencia (voluntaria, solo si lo desea) a una sesion de formacion
presencial en Madrid de entre los temas que se oferten cada afio para esta opcion tematica
(solicite informacidn en: gformacion@psicoterapiarelacional.com )

METODO

Este curso se realiza totalmente a distancia, es un curso independiente, pero permite
ademas obtener 6 créditos que se incorporan en su curriculo para el Master/Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica Relacional, si esta matriculado/a.

Este curso implica 70 horas de trabajo efectivo del alumno/a a lo largo de 14 semanas, que
puede distribuir a su criterio, con una pauta recomendada. El alumno puede obtener una
ampliacion de dos semanas mas para la entrega de tareas si la solicita, sin coste adicional, y
dispondrd ademds de un conjunto de propuestas de actividades complementarias
recomendadas para realizar a su criterio, si lo necesita, y sin caracter obligatorio.

Se viene realizando desde Octubre de 2010y los materiales han sido revisados vy
actualizados completamente en 2019, y se siguen revisando periddicamente. Puede
convalidarse con 6 créditos para nuestros estudios de Master, Especialista y Experto.

Las ediciones de este curso pueden ser convocadas con fechas de inicio 15 de Febrero, 15de
Junio y 15 de Octubre. Consulte cual es la proxima que se va a realizar a:
gformacion@psicoterapiarelacional.com

Toda la documentacion y tareas se entregan y realizan a distancia.

La proxima edicion de este curso estd en curso de acreditacion por la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (Espafia). Los créditos de esta actividad formativa no son
aplicables a los profesionales que participen en la misma mientras estén formandose como especialistas en Ciencias
de la Salud. Ensefianza no reglada y sin cardcter oficial. Esta actividad formativa ha sido acreditada en ediciones
anteriores con 9,7 créditos por la Comision mencionada (Ultimo Expediente acreditado — Edicion de 2022: 07-AFOC-
04328.1/2021).

CUOTA A PAGAR:
* Inscripcion general: 470¢€.
* 300¢€ para alumnado matriculado en el Master y de 350€ para alumnado
matriculado en el Especialista.
=  Miembros de IPR: 400%.

FORMA DE INSCRIPCION Y PAGO:

= Inscripciones: Utilizar el formulario web en el link: FORMULARIO DE
INSCRIPCION

= Alumnos del Master [ Especialista: Como ya disponemos de la informacion personal y
curricular de los Alumnos/as del Master/Especialista, basta con un correo electrénico a
nuestra direccion (gformacion@psicoterapiarelacional.com) confirmando vuestra
inscripcion, y el pago de la matricula, que puede ser mediante ingreso o transferencia a
una de nuestras cuentas (a continuacion) o mediante domiciliacion, si asi se indica, y
aportando en ese caso el Modelo SEPA firmado que le facilitara nuestra secretaria.

Pago mediante ingreso o transferencia:
AGORA RELACIONAL, S.L. (CIFB84646249) en la cuenta de:
BANCO DE SANTANDER - IBAN: ESog 0049 6109 60251634 1960
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mailto:gformacion@psicoterapiarelacional.com
https://www.psicoterapiarelacional.es/CAMPUSONLINE/FormulariodeInscripci%C3%B3nFormaci%C3%B3n.aspx
https://www.psicoterapiarelacional.es/CAMPUSONLINE/FormulariodeInscripci%C3%B3nFormaci%C3%B3n.aspx
mailto:gformacion@psicoterapiarelacional.com
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Una vez recibida la confirmacion de la inscripcion, procederemos a dar de alta en el
mencionado curso, otorgando acceso a los materiales.

Resefia del Profesorado del Curso y Tutorias

Prof. Alejandro Avila Espada

Psicologo Especialista en Psicologia Clinica. Doctor en Filosofia y Letras (Psicologia). Catedratico
jubilado de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos (Psicoterapia) de la Universidad
Complutense, antes de la Universidad de Salamanca. Ha sido psicoterapeuta psicoanalitico
(individual y de grupo). Fundador y Presidente de Honor de IARPP Espafia (Seccidn Espafiola de la
Asociacion Internacional para la Psicoterapia y el Psicoanalisis Relacional). Fundador y Presidente de
Honor del INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL. Asesora en calidad de Director Clinico
Honorario a la entidad AGORA RELACIONAL, dedicada a la atencion clinica y la formacidn continua
en salud mental en la perspectiva relacional. Autor de numerosas obras, entre ellas: La tradicion
interpersonal. Perspectiva social y cultural en psicoandlisis (Madrid: Agora Relacional, 2013), entre
muchas otras obras.

Prof. Antonio A. Tinajas Puertas

Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinicay Psicoanalista. Miembro titular del del Instituto de
Psicoterapia Relacional. Miembro de la Junta Directiva de IARPP-Espaiia. Dirige el Centro AUXANO
(Caceres, Espafia). Es autor de numerosos trabajos, entre ellos: Trauma complejo y disociacion
estructural de la personalidad. Integracion de perspectivas.

Prof. Carlos Rodriguez Sutil

Doctor en Psicologia y Psicdlogo-Especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta. Co-Fundadory
Presidente del INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL. Co-Fundador de IARPP Espafa
(Seccion Espanola de la Asociacion Internacional para la Psicoterapia y el Psicoanalisis Relacional).
Miembro del grupo de estudio e investigacion: GRITA (Grupo de investigacion de la Técnica Analitica).
Entre sus publicaciones: Introduccién a la obra de R.D. Fairbairn (Madrid: Agora Relacional, 2010)
y Psicopatologia Psicoanalitica Relacional (Madrid. Agora Relacional, 2014), entre muchas otras obras.

Prof. Mercedes Casco Barbero

Psicéloga general sanitaria y miembro asociado del Instituto de Psicoterapia Relacional.
Psicoterapeuta acreditada por FEWAP desde 2022. Desde el afio 2013 es secretaria técnica del
centro Auxano Psicologia Clinica, Psicoterapia y Neuropsicologia de Caceres (Espaiia). Correo de
contacto con la tutoria y para envio de tareas: itpp-tutor@psicoterapiarelacional.com
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